
 
 

 

บทที�๕ 

สรุปผลวิจัย  และข้อเสนอแนะ 
  

 จากการศึกษาวิจยัเรื� อง  “ศึกษาวิเคราะห์วิธีการเผยแผ่หลกัธรรมของพุทธทาส

ภิกข”ุ  ผูว้ิจยัมีวตัถุประสงคใ์นการศึกษา  คือ เพื�อศึกษาวิธีการเผยแผห่ลกัธรรมของพระพุทธเจา้  

เพื�อศึกษาวิธีการเผยแผ่หลักธรรมของพุทธทาสภิกขุ, และเพื�อศึกษาวิเคราะห์วิธีการเผยแผ่

หลกัธรรมของพุทธทาสภิกข ุ ซึ� งไดส้รุปผลการศึกษาวจิยั  ดงันี�  
 

๕.๑ สรุปผลการวิจัย 

        จากการศึกษาวิจัยเรื� อง   ศึกษาการเผยแผ่หลักธรรมของพุทธทาสภิกขุ สรุปผลตาม

วตัถุประสงค ์ ดงันี�  
 

  ๕.๑.๑  ศึกษาวิธีการเผยแผ่หลกัธรรมของพระพุทธเจา้นั�น  พระองค์ทรงมีเป้าหมาย

บุคคลในการเผยแผ ่ เป้าหมายแรก  คือ  ปัญญจวคัคีย ์ และที�ทรงส่งไปประกาศศาสนาครั� งแรกมี

พระสาวกที�สําเร็จเป็นพระอรหันตจ์าํนวน  ๖๐  องค ์ โดยมีอุดมการณ์  คือ เพื�อประโยชน์  เพื�อ

เกื�อกูล  เพื�อความสุข  ทั�งแก่เทวดาและมนุษย์ทั�งหลาย   และเพื�ออนุเคราะห์แก่ชาวโลก  

พระพุทธเจา้มีพุทธวิธีการเผยแผ่ดว้ยการสอนมากมาย  เช่น  หลกัการสอนทั�วไป  เนื�อที�จะสอน 

สอนแบบสากจัฉา  หรือ  สนทนา  แบบตอบปัญหา  ลกัษณะการวางกฎขอบงัคบั  ประกอบดว้ย

อุบายและกลวิ ธี ต่าง ๆ พระพุทธองค์ทรงใช้วิ ธีการเผยแผ่แบบประยุกต์ให้ เข้ากับสังคม

สภาพแวดลอ้ม  ชุมชน  จารีตประเพณีรวมทั�งอุปนิสัยและระดบัภูมิปัญญาของผูฟั้งแต่ละคน  ทรง

ให้เทคนิคและวธีิการที�หลากหลายแตกต่างกนัไป  เช่น  ทรงใชอุ้บายในการเลือกคน  หรือการรู้จกั

รอจงัหวะและโอกาส  เป็นตน้  ในการเผยแผพุ่ทธธรรมให้ประสบความสําเร็จนั�น  พระธรรมกถึก

นกัเผยแผจ่าํเป็นตอ้งมีเทคนิคและวิธีการในการสอนในการเผยแผ ่ คุณสมบติัผูส้อน วิธีการ  และ

เนื�อหาที�สอน หลงัจากพระพุทธองค์เสด็จดบัปรินิพพาน  พระสาวกทั�งหลายก็มีการทาํสังคายนา

พระธรรมวินยั  เพื�อรวบรวมพระธรรมคาํสอนเรียบเรียงจดัให้เป็นหมวดหมู่  เรียกพระไตรปิฎก  

และหลงัสังคายนาครั� งที� ๓ ที�มีพระเจา้อโศกมหาราชเป็นประธานฝ่ายคฤหัสถ์ผูอุ้ปถมัภ์  ก็ไดส่้ง

พระเถระออกประกาศพระพุทธศาสนาไปทั�วโลกมีจาํนวน  ๙  สาย 



๑๑๗ 

 

  ๕.๑.๒  ศึกษาวธีิการเผยแผห่ลกัธรรมของพุทธทาสภิกข ุ ท่านพุทธทาส มีนามเดิมว่า 

เงื�อม นามสกุล พานิช เกิดเมื�อ วนัอาทิตย ์ขึ�น ๗ คํ�า เดือน ๗ ปีมะเมีย วนัที� ๒๗ พฤษภาคม พ.ศ. 

๒๔๔๙ ในสกุลของพ่อคา้ที�ตลาด พุมเรียง ไชยา จ.สุราษฎร์ธานี บิดา ชื�อ เซี� ยง มารดาชื�อ เคลื�อน  

บิดาของท่านมีเชื�อสายจีน ประกอบอาชีพหลกัคือการคา้ขายของชาํ เฉกเช่น ที�ชาวจีนนิยมทาํกนั

ทั�วไป แต่อิทธิพลที�ท่านไดรั้บจากบิดา กลบัเป็นเรื�องของความสามารถทางดา้นกวี และทางดา้น

ช่างไม ้อายคุรบ ๒๐ ปี ก็ไดบ้วชเป็นพระ ตามคตินิยมของชายไทยที�วดัโพธาราม ไชยา ไดรั้บฉายา

วา่"อินทปัญโญ" แปลว่า ผูม้ีปัญญา อนัยิ�งใหญ่ เดิมท่านตั�งใจจะบวชเรียน ตามประเพณี เพียง ๓ 

เดือน แต่ ความสนใจ ความซาบซึ� ง ความรู้สึกเป็นสุข และสนุกในการศึกษาและเทศน์แสดงธรรม 

ทาํให้ท่านไม่อยากสึก เล่ากันว่า เจา้คณะอาํเภอ เคยถามท่าน ขณะที� เป็นพระเงื�อม ว่ามีความ

คิดเห็นอยา่งไรในการใชชี้วิตท่านตอบวา่ "ผมคิดวา่จะใชชี้วิตให้เป็นประโยชน์ แก่เพื�อนมนุษย ์ให้

มากที�สุด" พระเงื�อมได้เดินทางมาศึกษาธรรมะต่อ ที�กรุงเทพฯ สอบได ้นกัธรรมเอก ระหว่างที�

เรียน เปรียญธรรม๔ อยู่นั�น ด้วยความที�ท่านเป็นคนรักการศึกษาคน้ควา้จากพระไตรปิฎก และ

ศึกษาคน้ควา้ออกไปจากตาํรา ถึงเรื�องการปฏิรูปพระพุทธศาสนาในประเทศศรีลงักา อินเดีย และ

การเผยแพร่พระพุทธศาสนาในโลกตะวนัตก ทาํให้ท่านรู้สึกขดัแยง้กบัวิธีการสอนธรรมะที�ยึดถือ

รูปแบบตามระเบียบแบบแผนมากเกินไป ความยอ่หยอ่นในพระวินยัของสงฆ ์ตลอดจนความเชื�อที�

ผิดๆ  อุดมคติ ที�หย ั�งรากลึกลงแลว้นี�  ทาํใหท้่านสนใจใฝ่หา ความรู้ทางธรรมะตลอดเวลา ไม่เฉพาะ

แต่พระพุทธศาสนาฝ่ายเถรวาท หรือหินยาน แต่ครอบคลุมไปถึงพระพุทธศาสนา แบบมหายาน 

และศาสนาอื�น   เช่น คริสต์ อิสลาม ฮินดู สิกข ์เป็นตน้ จากความรอบรู้ ที�กวา้งขวาง และลึกซึ� ง นี�

เอง ทาํให้ท่านสามารถ ประยุกต์ วิธีการสอน และปฏิบติัธรรมะไดอ้ยา่งหลากหลาย  ตลอดชีวิต 

ของ ท่านอาจารยพ์ุทธทาส ท่านย ํ�าอยูเ่สมอวา่ "ธรรมะ คือ หน้าที�" เป็นการทาํหน้าที� เพื�อความอยู่

รอด ทั�งทางฝ่ายกาย และฝ่ายวิญญาณ ของมนุษย ์และ ท่าน ไดท้าํหน้าที� ในฐานะ ทาสผูซื้�อสัตย ์

ของพระพุทธเจา้ ทุกอณูแห่งลมหายใจ เขา้ออก จนแมว้าระสุดทา้ย แห่งชีวิต จึงไม่น่าสงสัยเลยว่า 

ผลงาน ที�ท่าน สร้างสรรค ์ไว ้เพื�อ เป็น มรดก ทางธรรมนั�น จะมีมากมาย  

  บั�นปลายแห่ชีวิตท่านอาจารย ์พุทธทาส ไดล้ะสังขาร กลบัคืน สู่ ธรรมชาติ อยา่งสงบ ณ 

สวนโมกขพลาราม เมื�อวนัที� ๘ กรกฎาคม ๒๕๓๖ สิริรวม อายุ ๘๗ ปี นบัได ้๖๗ พรรษา คงเหลือ

ไวแ้ต่ ผลงาน ที� ทรง คุณค่า แทนตวัท่าน ให้อนุชน คนรุ่นหลงั ได ้สืบสาน ปณิธาน ของท่าน รับ

มรดก ความเป็น “พุทธทาส” เพื�อ พุทธทาส จะไดไ้ม่ตาย ไปจาก พระพุทธศาสนา   พุทธทาสมี



๑๑๘ 

 

วิธีการเผยแผม่ากมาย  การแสดงธรรม  อบรม  มีเทคนิคและวิธีการ  เช่น  สอนให้จาํ  ทาํให้ดู อยู่

ให้เห็น  เยน็ใหไ้ดส้ัมผสั  แต่ที�สังคมทั�วโลกใหก้ารยอมรับ  คือ  หลกัปณิธาน  ๓  ขอ้  คือ 

     ๑)  พยายามทาํใหทุ้กคนเขา้ถึงหวัใจแห่งศาสนาของตน 

   ๒) ทาํความเขา้ใจอนัดีระหวา่งศาสนา     

   ๓) ดึงเพื�อนมนุษยใ์หอ้อกมาเสียจากวตัถุนิยม  

 ปณิธานข้อที�  ๓  คือ   ดึง เพื� อนมนุษย์ให้ออกมาจากวัตถุ นิยม  ที� เ ป็นองค์การ

สหประชาชาติมอบรางวลั  ยูเนสโก  ที�สื�อความหมายเป็นบุคคลสําคญัของโลก  รางวลัเกียรติยศที�

ใหญ่หลวงมาก   

 ๕.๑.๓  ศึกษาวิเคราะห์วิธีการเผยแผห่ลกัธรรมของพุทธทาสภิกขุ พุทธทาสภิกขุไดเ้ริ�ม

งานศึกษาคน้ควา้หลกัพุทธธรรมและงานเผยแผม่าตั�งแต่ ปี พ.ศ. ๒๔๗๓   วิธีการเผยแผน่ั�นมีหลาย

ดา้น    เช่น  ดา้นสังคม  ศาสนา  การศึกษา  การเมือง  เศรษฐกิจ  และการปฏิบติัธรรม  ขั�นของการ

ปฏิบัติศาสนา  การทาํให้รู้แจ้งตามธรรมชาติ  และจตุราริยสัจ  ผลงานด้านการประพนัธ์  คือ    

เขียนเรื�องแรกเป็นบทความชื�อ  ประโยชน์แห่งทาน  ต่อมาเมื�อท่านเดินทางกลบัถึงบา้นเกิดแลว้ได้

เขียนบทความ  วิจารณ์สภาพพระพุทธศาสนาและบทบาทของพระสงฆเ์รื�องการปฏิบติัธรรม  พูด

บรรยายธรรมะใหผู้ส้นใจฟังมากขึ�นท่านไดอุ้ทิศชีวิตและเวลาทาํงานเพื�อพระพุทธศาสนาหนกัขึ�น  

ทั�งงานพูด  งานเขียน งานแปล  เป็นสถานที�ปฏิบติัธรรมและเผยแพร่หลกัธรรมะของพระพุทธเจา้

การก่อตั�งสวนโมกขพลาราม   สถานที�ปฏิบติัธรรมและการศึกษาคน้ควา้หลกัพุทธธรรมเพื�อการ

เผยแผท่ี�ทุกคนรู้จกักนัอยา่งดีในยุคปัจจุบนัที�เรียกวา่  สวนโมกขพลารามนั�น  เกิดขึ�นจากการที�ท่าน

พุทธทาสภิกขุได้เคยไปอยู่ศึกษาในกรุงเทพมหานครทาํให้ท่านมองเห็นว่าระบบการศึกษาของ

คณะสงฆท์ี�เป็นอยูใ่นปัจจุบนันี�นั�นไม่ไดเ้อื�อประโยชน์ให้คนเขา้ถึงธรรมอยา่งแทจ้ริง   

 ดว้ยการหันกลบัมาหาศีลธรรม ให้ศีลธรรมกลบัคืนมา ผลงานการแต่งหนงัสือธรรมะ

ของท่านพุทธทาสที�ทรงคุณค่าที�โดเด่นที�สุด  และมีผูส้นใจอ่านมาก คือ  คู่มือมนุษย ์ ผลงานเรื�องนี�

ได้รับความนิยมอย่างสูงสุดสามารถอ่านเข้าใจได้ถึงตัวตนที�แท้จริงของมนุษย์ได้อย่างลึกซึ� ง  

มนุษย์หมายถึงใคร  ควรอยู่อย่างไรให้สมคุณค่าของการเกิดมาที�เรียกตวัเองว่ามนุษย ์ หนังสือ  

แก่นพุทธศาสน์  ผลงานเรื�องนี� เป็นผลงานที�สําคญัและเป็นหัวใจสําคญัของผูส้นใจศึกษาธรรมะ

ทั� งหลาย  หนังสือเรื� องนี� ได้รับรางว ัลขององค์การศึกษาวิทยาศาสตร์และวัฒนธรรมแห่ง

สหประชาชาติหรือยเูนสโก เมื�อปี พ.ศ. ๒๕๐๘ 
 

 

 



๑๑๙ 

 

๕.๒  ข้อเสนอแนะ 

  ผลจากการศึกษาวิจัยเรื� อง “ศึกษาการเผยแผ่หลักธรรมของพุทธทาสภิกขุ”  ผูว้ิจยัมี

ขอ้เสนอแนะที�เกี�ยวเนื�องกบังานวิจยั  ๒  ประเด็น  คือ  ขอ้เสนอแนะในการนาํผลการวิจยัไปใช้

ประโยชน์  และขอ้เสนอแนะในการทาํวิจยัต่อไป  ดงันี�  
   

  ๕.๒.๑ ข้อเสนอแนะในการนําผลการวิจัยไปใช้ประโยชน์   

          เรื�อง “ศึกษาการเผยแผ่หลกัธรรมของพุทธทาสภิกขุ”   สามารถนาํผลการวิจยัไปใช้

ประโยชน์ได ้ ดงันี�  

    ๑)  ควรศึกษาประวติัของพระเถระที�อยู่ในสายการเผยแผ่พระพุทธศาสนา เช่น  

พระพรหมบณัฑิต และสายการเผยแผพ่ระธรรมทูตในต่างประเทศ  ที�มีชื�อเสียงในด้านการเผยแผ่

และเขียนหนงัสือ  และนาํไปปฏิบติัตาม 

    ๒)  ควรศึกษาคมัภีร์ในพระพุทธศาสนาและปฏิปทาของพระเถระในสายการเผย

แผ่พระพุทธศาสนาแต่ละท่านมีความแตกต่างกนัไป  แลว้ศึกษานาํไปเผยแผใ่ห้อนุชนรุ่นหลงัได้

รับรู้ 
   

  ๕.๒.๒  ข้อเสนอแนะในการทําวิจัยต่อไป 

  ขอ้เสนอแนะในการทาํวิจยัในภายหนา้นั�น  ควรศึกษาชีวประวติัของพระสายการศึกษา

และสายการเผยแผพ่ระธรรมทูตใหเ้ขา้ใจหลกัการปฏิบติั  และควรศึกษาละสํานกัที�ปฏิบติัให้เขา้ใจ  

ดงันี�  

    ๑ )  ควรศึกษาพระสายการศึกษาและพระธรรมทูตที�ออกไปเผยแผใ่นต่างประเทศ

ให้มาก 

    ๒)  ควรศึกษาเปรียบเทียบพระสายศึกษาและสายปฏิบติั  ในประเทศไทย  และ

ต่างประเทศ 

 


